
セカンドライフを豊かに楽しむ！ 経験・知識・スキルを活かす！

プロ棋士＆プロコンサルタントによるセカンドライフセミナー

囲碁で輝くセカンドライフ
～囲碁活のススメ～ セカンドキャリア

形成にも効く！

令和７年１１月３０日 （日）
１３：００～１６：３０ （囲碁体験講座あり）

受付開始 １２：３０～

参加

無料

「何がしたい？

どう過ごす？」 「囲碁が役立つの？」

「私の強みって？

何ができる？」「健康寿命を

伸ばす秘訣は？」

第Ⅰ部はコンサルタント（中小企業診断士・森弘子）によるセカンドライフ講座

第Ⅱ部はプロ棋士（日本棋院、青木紳一九段）による囲碁の基礎・体験講座

【申込方法】いずれかの方法でお申込みください。

（１）平塚市まちづくり財団ホームページの申込フォームから

（２）ハガキに次の事項を記入し郵送してください。

郵便番号・住所・名前(ふりがな)・電話番号・年齢

【申込期限】１１月 ２２日(土)１７時００分まで（必着）

※定員になり次第締め切ります。

脳の活性化にも！

会場 ： ひらしん平塚文化芸術ホール 大会議室

囲碁は「認知能力」だけでなく「非認知能力」も高めるといわれています

参加制限なし
（どなたでもお申し込みいただけます）

定員 ： ３０名
（申込期限を延長しました）

【主催】公益財団法人平塚市まちづくり財団・湘南ひらつか囲碁文化振興事業実行委員会

254-0045 平塚市見附町３１－１０

(公財)平塚市まちづくり財団 文化事業課

℡0463-32-2237 

申込先

お問い合わせ


